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◎御観覧される保護者等の方々は、駐車場側の外階段を通り、 

２階の出入口をご利用ください。 

 

◎黄色いエリアで示された場所で御観覧いただけます。 

（生徒のブロックエリアには入ることはできません。） 

 

◎１階全フロア及び２階生徒席側へは立ち入らないようお願いいた

します。 
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〔駐車場側〕 
△ 保護者等出入口 △ 
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◎１階出入口は、関係者（生徒、職員、来賓、弓道関係者）のみ利用可とさせてい

ただきます。 

 

◎観覧席からの写真撮影は特に制限していませんが、個人情報、肖像権等に 

御配慮ください。 

 

◎体育祭当日の様子については、学校公式ホームページ、インスタグラム、学校

案内等に掲載いたします。 

 

※駐車場の通行は一方通行です。御協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 



令和８年度 体育祭プログラム                   １２：００開始 

 種  目 
サブタイトル 

出場生徒 
競技内容等 

人数等は変更になる場合があります 

1 
演舞 

東
と う

光
こう

輝
き

翔
しょう

 
男女選 
（演舞委員） 

今年度からオープニングを飾る演舞。壮大に力強く舞う姿は
これから始まる熱い戦いを予感させる。 

2 
御神楽 

東
と う

光
こう

舞
ぶ

祥
しょう

 
男女選 

嘉穂東で長年受け継がれている、伝統の神楽。錫杖
と扇を持ち、しなやかに、そして雄大に演舞をする。 

3 開会式 全員 
体育祭の幕開けとなる、大事な式典。厳粛な空気の

中でも、静かに闘志を燃やして臨もう。 

4 台風の目 
巻き起こせ！勝利の風 男女選 

４人一組で長い棒を一緒に持ち、複数のコーンの周
りを回る。棒は次の組に渡し、アンカーが先にゴール
したら勝ち。息の合ったプレーが大事。 

5 
二人三脚 

スウェーデンリレー 
本気つないで優勝一直線！ 

男女選 
2人→3人→5人と一組の人数が増えていく、リレー
形式の競技。グループ内で息を合わせて協力しよ
う。 

6 障害物競走 
試練多すぎて滅！ 男女選 

各障害物を突破し、体育館を一周する。器用さと走
力が求められる。 

7 
大玉運び 

結論から言うね。 
    実は**今から大玉運び** 

１学年 
各ブロック、体育館を横断する形で並び、大玉を速く
一往復させた方が勝ち。 

8 大縄跳び 
限界突破ジャンプ！ ２学年 

制限時間内に跳んだ回数で競う。途中ミスがあった

場合でも継続可能。 

9 ムカデ競争 
足並み揃えて、青春爆走!! ３学年 

決められた人数のグループで縦に全員の足をつな

いでコースを走るリレー形式の競技。 

10 綱取り 
勝利を掴み取れ 男女選 

中央に並べられている綱に向かって走り、両端から綱
を取り合う。それぞれの陣地に取ってきた綱の数で勝
敗を決める。力だけでなく、走力も試される。 

11 
借り物競走 

おまえのものはおれのもの、 
おれのものもおれのもの 

男女選 
くじを引き、紙に書かれたお題に合った物や人を借り
て、ゴールまで一緒に走る。 

12 集団種目 
狙われた命綱（タグ） 男女選 

「タグ取り」…腰につけたタグを奪い合う。タグを取ら
れると、待機場所で待機しなければならないが、味
方からタグをもらえば復活できる。 

13 ダンス 
主役は私！ 男女選 

約１００名が心を一つにし、全員でテーマを表現した
創作ダンスを行う。 

14 集団演技 
＿＿＿さあ、証明しよう。 男女選 

集団で機敏かつ息の揃った演技を行う。全員が一つ

となり、迫力ある演技を披露する。 

15 ブロック選抜リレー 
☆全力疾走界隈☆ 男女選 

各ブロックの代表者がブロックの誇りをかけて走る。

みんなで精一杯応援しよう。 

16 全体応援 
飛翔 全員 

戦い合ったブロックが最後は一つとなって、これから
の嘉穂東を応援する。 

17 閉会式 全員 
体育祭の締めとなる式典。体育祭練習に懸命に取り
組んだ思い出を振り返りながら、お互いに健闘を称
え合おう。 

全体終了 １６：００予定 



 

日時 令和８年９月４日（金） 

   １１：３０開場 （１６時終了予定） 

会場 飯塚市総合体育館 
公式ホームページ  公式インスタグラム 


